Att arbeta med truck

Grundmaterial for utbildning av truckforare enligt Riktlinjer for truckforares kunskaper och fardigheter - TLP10
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Att arbeta med truck

Truckar anvands {6r att lyfta och flytta gods
kortare strackor. Arbetsmiljéverket har defi-
nierat en truck sa hir:

”Sjdlvgaende arbetsutrustning avsedd att

med gaffelarmar eller andra lyftaggregat med

liknande funktion, lyfta, sinka och bira gods

inom ett begransat omrdde och huvudsakligen
anvindas pd plana och hdrdgjorda underlag.”

Den hir boken 4r TYA:s grundmaterial foér
utbildning av truckférare. Malet 4r att du ska
fa de grundliggande kunskaper och fardighe-
ter du behover for att hantera den truck du
ska arbeta med.

Din kunskap dr viktig. Trucken 4r den ma-
skin som orsakar flest anmilda arbetsolyckor.
Varje dag hinder flera olyckor med truckar
inblandade, det kan bli nistan 8§00 per 4r.

Mellan 2005 och 2010 intriffade nio dods-
olyckor.

Om man tittar till exempel pd USA dor cirka
85 personer per ar i truckolyckor (killa:
OSHA). Det innebir att dir dor en person
var tredje dag.

Kunniga truckforare okar sikerheten, minskar
antalet personskador, forbittrar effektiviteten
och sanker kostnaden ute p4 arbetsplatserna.
Som vilutbildad truckférare kan du bidra till
att minska antalet olyckor.

Den hir utbildningen har bade teori och
praktik. I boken tar vi upp den teori du ska
kinna till nir du arbetar som truckférare. Teo-
rin hjélper dig att férstd hur trucken fungerar,
men du méste ocksa ha praktiska kunskaper.

Det 4r kombinationen med praktiska &v-
ningar som verkligen lir dig hur du anvinder
trucken i ditt arbete.

TLP10

Det finns regler for vad du ska ldra dig for att
fa arbeta som truckférare. Arbetsmarknadens
parter har tagit fram ett dokument som heter
Riktlinjer for truckforares kunskaper och
fardigheter — TLP10. For det mesta kallas de
TLP10 och de togs fram for att de som ska
bli truckférare ska fa en gemensam grund-
liggande utbildning. Mélet ar att alla ska ha
kunskaper de behéver for att arbeta sikert.

I riktlinjerna har man delat in de 18 olika
trucktyperna som finns i fyra kategorier.

A-truckar dr laglyftande truckar och ledstaplare.

B-truckar ir hoglyftande truckar, till exempel
motvikts- och skjutstativtruckar.

C-truckar ir olika former av stora truckar, till
exempel containertruckar och timmertruckar.

D-truckar ir drag-, flak- och terminaltruckar.
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Arbetsmiljolagen (AML)

Jobbet som truckforare styrs ocksd av arbets-
miljolagen. Darfor tar den hir utbildningen
ocksa hiansyn till den. I arbetsmiljélagen hit-
tar du regler om vad arbetsgivare och skydds-
ansvariga pa foretaget maste gora for att
forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet.

Arbetsmiljolagen har ocksa regler om hur
arbetsgivaren och arbetstagaren ska ar-
beta tillsammans, till exempel nar det giller
skyddsombudens arbete.

Arbetsmiljoverkets

foreskrifter (AFS)

Arbetsmiljoverket dr myndigheten som har
hand om arbetsmiljé- och arbetstidsfragor.
De ger ut foreskrifter for olika omraden och
yrkesgrupper som talar om vad lagarna sidger
nir det géller hur man arbetar. De tas fram
tillsammans med arbetsmarknadens parter
och uppdateras regelbundet. Informationen 1
AFS:arna ligger till grund for mycket av den
hir bokens innehall.

Ar du osiker pa vad som giller kan du alltid
lisa foreskrifterna. Dir kan du hitta informa-
tion om till exempel farliga &mnen, fysiska
belastningar eller maskiner, som truckar.

Foreskrifterna ar litta att hitta pd Arbetsmil-
joverkets hemsida. Adressen dit ar
www.av.seflagochratt/afs.

Foreskrifter som beror truck
AFS 1981:15 Skydd mot skada genom ras

AFS 1988:4 Blybatterier

AFS 1994:48 Maskiner och vissa andra tek-
niska anordningar

AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljéarbete

AFS 2001:3 Anvandning av personlig
skyddsutrustning
AFS 2003:6 Besiktning av lyftanordningar och

vissa andra tekniska anordningar

Att arbeta med truck

AFS 2006:4
ATS 2006:5
AFS 2006:6

Anvindning av arbetsutrustning
Anvindning av truckar

Anvindning av lyftanordningar
och lyftredskap

AFS 2006:7 Tillfilliga personlyft med

kranar eller truckar

AFS 2012:3 Minderarigas arbetsmiljo

En narmare titt pa nagra
foreskrifter

Anvandning av truckar (AFS 2006:5)

AES 2006:5 Anvindning av truckar ir

den viktigaste av de foreskrifter som géller
trucken. I den definieras vad som ar en truck
och hur den ska anvindas. Foreskriften talar
ocksd om vad som giller nir det finns flera
truckar pa foretaget. Reglerna galler krav

pa den som ska arbeta som truckforare, pa
vilken skyddsutrustning som kravs, pa truck-
en och den utbytbara utrustningen samt pa
miljon runt trucken.

Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)
Enligt AFS 2001:1 ska arbetsmiljoarbetet

vara en naturlig del i den dagliga verksamheten.
Det ska dven omfatta de psykologiska och
sociala férhallandena i arbetsmiljon.

Anvandning av personlig skyddsutrustning
(AFS 2001:3)

Enligt AFS 2001:03 ska arbetsgivaren se till att
den personliga skyddsutrustningen underhalls,
kontrolleras, repareras och forvaras pa ritt sitt.

Tillfalliga personlyft med kranar eller truckar
(AFS 2006:7)

AFS 2006:7 talar om vad som giller da
personer lyfts med kranar eller truckar som
ursprungligen inte dr konstruerade och till-
verkade for att lyfta personer. Personer far
lyftas med en truck endast om det ar svért
eller olimpligt att anvinda arbetsutrustning
som ir konstruerad och tillverkad for att
lyfta personer.
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At arbeta med truck

Intyg och kortillstand
Arbetsmiljoverket stiller krav pa dig som
truckforare. Om du ska kéra truck maéste du
folja reglerna som finns i AES 2006:5 An-
vindning av truckar.

® Du ska ha dokumenterade teoretiska och
praktiska kunskaper for varje trucktyp du
ska arbeta med.

® Du ska ha ett kortillstind frn din arbetsgi-
vare.

Nir du klarat de teoretiska och praktiska
proven i den hdr utbildningen fir du ett ut-
bildningsintyg av truckinstruktdren. Intyget
visar att du gatt igenom utbildningen, klarat
proven och vilka trucktyper du évat pa och
blivit godkind for.

Utbildningsintyget kallas ibland fér ”truckkort”
—men det ar inte ett korkort for truck. For
att kora och arbeta med trucken ska du:

e Ha fyllt 18 4r (Undantag finns, se AFS
2012:3 Minderdrigas arbetsmiljo).

e Ha lampliga fysiska och psykiska férutsitt-
ningar for arbetet och gott omdéme och
ansvarskinsla.

e Ha ett skriftligt kortillstind fran arbetsgiva-
ren. Det 4r personligt och ger dig behorighet
att kora truck pa arbetsplatsen. Det visar
bland annat vilka trucktyper du far kora.

Dessutom krivs att arbetsgivaren informerar
och ger instruktioner om de lokala férhal-
landen och regler som giller pa arbetsplatsen
och som péverkar arbetet som truckforare.

Om du ska kora en truck pa allmin vig krivs
ocksa ligst AM- eller traktorkort. e Arbeta for att gora din och dina kollegors

arbetsplats siker.

Vad kravs av dig? i B .

Nir du kor truck stills stora krav pa dig och * NOHEEDIEE et sk adReS

din kunskap. Du arbetar i en bransch dir e Hantera gods sa att det kommer fram oska-
snabba leveranser och kort lagerhillning ar dat och i tid.

ett maste och det kraver skickliga och an- Uppgifterna kan handla om att anvinda en
svarstagande truckforare. ledtruck for att kéra ut livsmedel i en livsmed-
Vad din arbetsuppgift 4n blir ir du viktig. elshall eller att anvinda en grensletruck fér
Nagra av dina uppgifter 4r att: att flytta containrar i en hamn. Du kan ocksa
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arbeta med tekniskt avancerade maskiner och
system fOr att organisera lager och lagerarbete.

Men ditt jobb handlar inte bara om att flytta
saker fran ett stalle till ett annat. Allt du gor
paverkar dig, dina kollegor och din omgivning.

Sakerhet

Du har ritt att krdva en sidker arbetsmiljo.
Samtidigt dr det ocksa din skyldighet att folja
de sdkerhetsforeskrifter som finns pa din
arbetsplats.

I vdrsta fall kan olyckor orsaka livslingt
lidande f6r de som var inblandade. Det ar

ett hogt pris, bade for de som drabbats och
for foretaget. For att ett foretag ska bli fram-
gangsrikt dr det viktigt att det har kunnig och
ansvarsfull personal. Det gor arbetsplatsen
sdkrare och minskar sjukfranvaron. Arbetet
16per smidigare och kunderna fir sina leve-
ranser snabbare och utan skador pa godset.

Logistik

Logistik ar kunskap om hur man effektivt
organiserar transporter och lagrar varor. Ar-
betstid, transporter och lagerhallning kostar
pengar, som ldggs till pa alla produkter som
lagras och levereras. Priset pa varorna som
nar konsumenter och tillverkningsindustrin
baseras alltsa inte bara pa produktions- och
forsdljningskostnader. Darfor dr det viktigt att
godset snabbt nar fram till kunden. T det

arbetet dr du en viktig del. En vil fungerande
logistik kan dven minska riskerna fér en stressig
arbetssituation och skador pa arbetsplatsen.

Ekonomi

Ekonomi ar liran om hushaillande med peng-
ar och resurser. En motiverad, kunnig och
effektiv personal sparar pengar 3t foretaget.
Lag sjukfranvaro och fa skador pa perso-
nal, truck och gods hjélper till att f4 en bra
ekonomi. Bra for foretaget, kunderna och de
anstallda.

Ergonomi

Ergonomi 4r liran om hur arbetsredskap och
arbetsmilj6 paverkar manniskan. Arbetet an-
passas efter médnniskan — inte tvirt om. Varje
ar anmils 14 000 nya fall av belastningsbesvir
1 Sverige. Det dr ett stort arbetsmiljéproblem.
Du kan minska risken for belastningsbesvir
genom att arbeta ritt och utnyttja de ergono-
miska hjalpmedel som finns i moderna truckar.

Diskutera!

V' d——

' Hur kan du som truckférare paver-
ka féretagets ekonomi genom att
- kora din truck pa ett sikert sdtt?
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Andra saker du bor kunna

Nar du séker jobb som truckforare vill ar-
betsgivaren ofta att du visar att du kan andra
saker ocksa.

Kommunikation

Formagan att diskutera, stilla frigor och ge
tydliga svar ar viktig, bide mellan kollegor och
nir du méter kunder. Nar du 4r ny pa en ar-
betsplats ldr du dig genom att stilla frigor och
risken att du gér misstag blir dirmed mindre. Ar
du en erfaren truckforare ar det kanske du som
ger svaren.

Uppmarksamhet

Du maste vara uppmirksam pa det som hin-
der runt trucken. PA ett lager eller i en termi-
nal arbetar manga personer samtidigt.

Ar du uppmirksam ékar dina chanser att
klara en ovidntad situation. Lis instruktioner
och varningsskyltar. Din uppmarksamhet
paverkar bade din och andras sikerhet.

Noggrannhet

Godset ska himtas och lamnas pa ritt plats
och i tid. Det dr viktigt bade for kunderna
och foretaget. Du maste folja de instruktioner
du far. Trucken ska regelbundet kontrolleras.
Noggrannhet gor ditt arbete sakrare.
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Nyfikenhet

For att fa attraktiva jobb méste du ha den
kunskap som efterfragas. Kunnig personal
blir allt viktigare for arbetsgivarna. Undersok
om foretaget erbjuder utbildningar fér de
anstillda. Sluta aldrig lira dig nya saker!

Attityd

Attityd handlar om flera saker: att félja regler
och instruktioner, att arbeta effektivt och att
rapportera tillbud och skador pa truck, gods
och pallstdll. Dina kollegor och din arbetsgi-
vare maste kunna lita pa dig och veta att du
tar ditt jobb pa allvar.

| Diskutera!

@

-~ et s s oo SN o

' Hur kan du som truckférare

. minska riskerna fér arbets-

. skador? Varfor tror du att just

~ truckar dr inblandade i s manga
. arbetsplatsolyckor?
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Sammanfattning av kapitlet

¢ Trucken dr den maskin som orsakar flest
anmailda arbetsolyckor. Varje dag hinder
flera olyckor med truckar inblandade.

e Kunniga truckforare dkar sikerheten,
minskar antalet personskador, forbittrar
effektiviteten och sanker kostnaden ute pa
arbetsplatserna.

* Som truckforare behéver du kdnna till hur
man arbetar sikert, hur man organiserar
transporter och lagrar varor (logistik) och
hur du gor {6r att behdlla din hilsa pa kort
och lang sikt.

e For att alla truckforare ska ha samma kun-
skaper har branschen tagit fram riktlinjer

for en gemensam grundlidggande utbildning.

* Dokumentet som ligger till grund for den

kallas Riktlinjer for truckforares kunskaper
och fardigheter — TLP10.

e [ arbetsmiljélagen hittar du regler for vad
arbetsgivare och skyddsansvariga pa fore-
taget behover gora for att forebygga ohilsa
och olycksfall i arbetet.

® Arbetsmiljoverket har gett ut ett antal
toreskrifter, som dven brukar kallas AFS:ar.
De talar om vad lagarna siger om hur man
arbetar. Ar du osiker kan du ldsa dem.
Foreskrifterna hittar du pa webbadressen
www.av.sellagochrati/afs.

e For att fa kora truck behéver du ha ett ut-

bildningsintyg som visar vilka trucktyper du

gatt utbildning pa med godkinda resultat.
Du behover ocksa ett kortillstdnd fran din
arbetsgivare, som bland annat visar vilka
trucktyper du fir kora.
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