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Organisation av lager

Logistiken, att effektivt organisera transporter
och lagring av varor, dr oerhort viktig for
foretag. Det mirks tydligt pa lagersidan.
Tidigare var det vanligt att ett lager skulle
ricka flera manader. Nu kan det istillet handla
om timmar eller dagar. Fartyg, flygplan,
jarnvagsvagnar och lastbilar har blivit en del
av lagret,

Narhet har ocksa blivit ett konkurrensmedel.
Foretag och deras underleverantérer forsoker
ligga nira varandra for att gora transporterna
sd snabba och punktliga som méjligt. En vil
fungerande logistik haller foretagens kostna-
der och varornas priser nere. Férseningar kan
kosta mycket pengar.

Materialhantering och lagerstyrning

For att hantera ett lager tar man hjilp av
materialhanterings- och lagerstyrningssystem.

Materialhanteringssystemet féljer godset
genom hela transport- och lagringskedjan.

Palistall med gods.
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Dir kan du se exakt var godset befinner sig
under transporten fran leverantor till kund.

Foérdelen med ett lagerstyrningssystem dr att
du snabbt kan f3 aktuell information om vad
som finns i lagret. Du fir veta:

® Var i lagret godset ir placerat.

® Var inkommande gods kan eller ska place-
ras i lagret.

* Vad som finns i lagret, s kallat lagersaldo.

Lagerstyrningssystemet hjilper dig alltsd med
plockningen. Det talar om exakt var det gods
du ska plocka finns och vart du ska transpor-
tera det.

For att informationen ska vara ritt maste ett
lager kontinuerligt inventeras, det vill siga
varorna 1 lagret riknas och kontrolleras. Inven-
teringen jimfors sedan med uppgifterna som
finns lagrade i foretagets datorer. S4 kan man
uppticka svinn eller andra felaktigheter.

‘F r

En bérbar ldsare/scanner.
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Tekniken haller ordning

For att gora logistiken sa effektiv som moj-
ligt kan frakthandlingar ersittas med tradlos
kommunikation.

Godset mirks med en streckkod eller en s3
kallad RFID-markering och laggs in i ett da-
toriserat materialhanteringssystem. Dar ldggs
dven information om godset in.

Man ldser av markeringen med hjilp av en
ldsare. Den kan vara fast monterad pa till
exempel en truck eller vara bdrbar si att
truckfoéraren kan anvinda den pa stillen som
trucken inte kommer at.

P4 sa satt blir det latt att f6lja godset fran
leverantor till kund. Markningarna anvands
for att ha kontroll pa var godset befinner sig,
nir det ska himtas och vart det ska skickas.
Transporterna gar snabbare, det blir enklare
att hitta ritt gods och man sparar mycket
pengar i slutindan.

Pallstall och grenstall

For att forvara och lagra stora miangder gods pa
en liten yta anvands pallstill och grenstill. De
gor att godset kan forvaras pa hojden. Stillen
gdr att bygga ihop till sektioner med mellanlig-
gande truckgdngar. Stillen ska vara bultade i
golvet. Barbalkarna ska vara sikrade sa att de
inte kan komma ur lige om de lyfts av misstag.

Pallstill och grenstill kan inte bira hur
mycket gods som helst. Belastningsskyltar ska
finnas pa varje still. De ska tydligt tala om
vilka begransningar och regler som giller.

Arbetsgivaren ansvarar for stillagen och att

de monteras ritt och besiktigas. Stillaget ska
kontrolleras av en expert minst en gang per
ar. Som anstalld har du ansvar att omedelbart
rapportera misstankta skador pa still eller
underlag till din arbetsledare. Det kan vara
skador pa stag, barbalkar eller sprickor i gol-
vet dar stillet 4r monterat. Du fir inte dndra
ett still utan tillstdnd. Har ett stillage byggts
om miste det besiktigas innan det anvinds. -
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Olika typer av stapling

Det finns flera olika sitt att stapla gods. Du
maste veta vilket sitt som passar det gods du
flyttar sa att det inte skadas.

Du maste tinka pa hur godset packats och
hur mycket annat gods som kan stillas
ovanpa, men du maste ocksa tinka pa hur du
eller ndgon annan truckférare ska komma 4t
godset nir det ska himtas.

Fristapling
Vid fristapling staplas godset direkt pa gol- Fristapling.
vet. Det staplas sa att det ir litt att komma
at. Fristapling kriver att bade godset och
dess forpackning klarar av belastning. Det
anvinds oftast for skrymmande gods i stora
volymer, till exempel isoleringsmaterial.

Djupstapling

Djupstapling dr en variant av fristapling.
Eftersom godset staplas pa djupet gar det inte
att komma at bakomliggande gods. Dirfor
anvinds djupstapling bara for gods av samma
slag eller gods som ska till samma stille.
Djupstapling kriver, precis som fri- Djupstapling.
stapling, att godset klarar av att belastas.

Djupstapling kan dven goras i speciella stall.

Hogstapling

Hogstapling kallas det nidr man lagrar varor i

still pa hoga hojder. Det gor att lagerytan kan
minskas. Da blir kostnaderna for lagret lagre.

. Diskutera!

| Vad ska du gora om du skadar
eller upptéicker skador pa ett

s Hogstapling.
 pallstall? ]
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Markeringar visar var truckar ska kéra och fotgdngare ga.

Risker i arbetsmiljon

Du ska kanna till den milj6 du arbetar i och
de riskzoner som finns dir. Det kan vara
lastkajer, landgédngar, fordndringar i takhojd,
rorliga maskiner, korsningar med délig sikt
eller omraden ddar manga ror sig. Det giller

din egen och dina kollegors sikerhet. Du ska
halla koll pa féljande:

® Var du ska ga eller kora. For att 6ka siker-
heten finns omraden som ar tydligt mar-
kerade dir du ska ga. Truckarna kan ha
markerade truckfiler dir de ska kora. Hall
dig inom ditt omrade! Andra atgirder dr att
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Anvand inte mobiltelefonen samtidigt som
. du anvander en truck.

Det ar livsfarligt att prata i telefon, skicka
SMS, surfa pa Internet eller spela spel
samtidigt som du kor eller lyfter!

Cm du anvander mobiltelefonen nar du kor
~ &r du en fara for dig sjalv och din omgivning!
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anvinda separata portar, sitta upp speglar i
hoérn och racken vid dorrar.

Minniskor till fots. Om du till exempel
kor truck pa ett byggvaruhus kan du ha
kunder som rér sig omkring dig. P4 andra
arbetsplatser kan det vara kollegor som
madste rora sig pd samma omrdden ddr du
anvinder trucken. Ta inte for givet att de dr
medvetna om faran. Visa hansyn och kor
forsiktigt.

Andra fordon. Vilka andra fordon ror sig
pa din arbetsplats? Det kan vara truckar,
lastbilar, tdg eller sparkcyklar. Var upp-
marksam och se till att du alltid har fri sikt
nar du kor, Backa trucken om du inte har
fri sikt framat. Hall avstandet till andra
fordon.

Fasta maskiner. P4 manga arbetsplatser finns
det fasta maskiner med rorliga delar, till ex-
empel traverskranar och automatiska portar.
Anvinder du trucken i deras ndrhet maste
du vara medveten om var de befinner sig.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Speglar hjélper dig att upptacka farliga situationer.

e Fri hojd. Den fria hojden pd en arbetsplats
kan variera. Var uppmirksam pa varnings-
skyltar. Under taket finns belysning, elkablar
och rorinstallationer. Kidnner du till den
fria hojden minskar risken att du river ned
saker av misstag. Du kan dven undvika att
skada gods, truck och dig sjilv. Tank
pa att alltid kora med godset nedsinkt.

e Underlag. Hall uppsikt efter skador p4 un-
derlaget, rils och andra ojimnheter. Truckar
saknar fjidring. Det gor att alla ojimnheter
i underlaget leds vidare till trucken. Vissa
underlag har simre férmaga att klara av
stora tyngder. Kontrollera alltid den hogsta
tillitna vikten pa flak och lastbryggor. Till-
filliga forandringar av underlaget som spill,
vatten och isflickar kan orsaka halkolyckor.

Vanliga olyckor

Hilften av de olyckor som anmdls dar truckar
ar inblandade hinder inom tillverkningsindu-
strin. Sedan foljer parti- och detaljhandeln och
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transportbranschen. Mer 4n hilften av olyck-
orna sker ndr trucken ar i rorelse.

Lagerarbetare, truckforare och maskinopera-
torer dr de yrkesgrupper som oftast dr inblan-
dade i olyckorna. Den vanligaste orsaken till
truckolyckor ar att féraren tappar kontrollen
vid kérning. Olyckor sker ocksa nir gods fal-
ler, ndr nagon snubblar eller trampar fel, faller
fran en hog hojd eller halkar. Nagra vanliga
olyckor ar:

e Att lagerarbetare blir pdkérda av en truck.

o Att lagerarbetare blir klimda mellan truck
och vigg.

e Att truckforaren kor 6ver kanten pa en last-
brygga eller lastkaj.

o Att truckforaren halkar eller snubblar vid i-
eller urstigning av trucken.

Skadorna varierar, men klimskador ar vanli-
gast tillsammans med skelettskador och stuk-
ningar. Fotter och ben 4r de kroppsdelar som
ar mest utsatta.



Finns det nagra riskzoner pa
din arbetsplats?

Port med markering for pabjuden riktning foér passage. Hér finns ocksa pilar pa golvet som hjélp fér truckféraren.
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Om nagot hdnder ska utrustning finnas tillganglig for
att hantera situationen tillgdnglig. Du ska alltid veta
var du hittar utrustningen.

Arbetsmiljo

Det ér inte bara olyckor som utgor en fara for
din hilsa. P3 din arbetsplats kan buller, damm,
drag, kyla och vibrationer ocksd pdverka dig.

Buller kan férsdmra din horsel och orsaka tin-
nitus. Tinnitus dr en skada som ger ett standigt
pipande eller ringande oljud i 6rat. En bullrig
arbetsmilj6 kan ocksa orsaka trétthet och ned-
satt uppmirksamhet. Anvand horselkdpor eller
horselproppar om du arbetar i en bullrig miljo.

Damm och partiklar kan irritera luftvagarna. I
virsta fall kan de dven orsaka cancer. Stingda
dorrar pa trucken skyddar dig. Det finns
truckar som till och med renar ytterluften
innan den kommer in i hytten. Om din truck
gor det ska du se till att hyttfiltren finns pa
plats och att de ar hela. Rengor dem ofta.

Drag och kyla kan férsamra din rorelse- och
reaktionsférmaga. P4 ldng sikt kan det orsaka
led- och muskelbesvir.

Vibrationer ar skakningar. De kan komma
fran reglage eller truckens rorelser, till exempel
fran ojamnheter i underlaget. Snabba vibratio-
ner kan ge nervskador och cirkulationsbesvir.
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Dérrar kan skyddas av réacken som férhindrar att

truckar och manniskor stéter inop.

Langsamma vibrationer kan orsaka trotthet
och ledskador. Du maste lita kroppen vila
regelbundet sa att den kan aterhiamta sig frin
den typen av belastning.

Ansvaret for arbetsmiljon

Arbetsgivaren har alltid huvudansvaret for
sikerhet och arbetsmiljo pa din arbetsplats.
Du har ocksa ett eget ansvar att folja de regler
som giller, och att arbeta sikert.

Arbetsgivarens ansvar

e Att forsikra sig om att personalen har den
utbildning som kravs for att arbetet ska utfo-
ras pa ett sakert sitt.

e Att organisera arbetet pa ett sitt som mins-
kar risker och skador.

e Att se till att skydd och skyddsutrustning
finns pa fordon och arbetsplats.

¢ Att utreda och dtgirda olyckor och tillbud.

e Att se till att alla truckar pd arbetsplatsen
har trafikforsikring.

e Att besiktiga och underhalla truckarna regel-
bundet.

S’



Arbetstagarens ansvar
o Att f6lja regler och sikerhetsforeskrifter.

e Att kontrollera att férsikringsbevis finns i
trucken.

e Att utfora kontroller av trucken.
 Att anvinda skyddsutrustning.

* Att anmila olyckor och tillbud.

Trafikforsakring

Trafikforsakringen ticker de mest grundlig-
gande skadorna en fordonsigare kan rika ut
for nér fordonet anvinds. Alla truckar miste
vara trafikforsikrade. Det giller oavsett var
de anvinds, till och med inne i ett lager eller
1 ett inhdgnat omrdde. Dels for att trafikska-
delagen kraver det och dels for att arbets-
skadeforsikringen inte ticker trafikskador.
Forsdkringsbeviset ska finnas i trucken.

Det dr den som dger trucken som ska se till
att den ar trafikforsiakrad.

Regler

Nir du anvander trucken styrs ditt arbete av
en mingd regler och lagar. De finns for al-

las sikerhet och du och din arbetsgivare ska
folja dem. Till exempel dr det lag p4 att du ska
anvinda sikerhetsbilte om det finns i trucken.
Manga foretag har ocksa egna regler anpas-
sade till arbetsplatsen. Du ska kinna till vilka
regler som galler pa din arbetsplats!

Nagra vanliga regler som brukar gilla ir:

e Hogerregeln. Fordon som kommer fran
hoger har foretride.

e Hastighetsbegriansning.

e Lastat fordon har foretrdde fore ett olastat.
Galler oftast pa storre omraden som saknar
viagmarkeringar.

e Parkerad truck. Du fir aldrig ldimna din
truck s att ndgon obehorig kan anvinda
den. Den maste ldsas eller parkeras pa anvi-
sad plats.

e Passagerare ar inte tilldtna pa eller i trucken.

___Arbetsplatsen

Nar ska du lata bli att kdra truck? Du ska
inte kdra om du utgdr en fara for andra.
Vad ska du vara uppmarksam pa?

Lat bli att kdra om ...
.. du inte sovit natten innan.

.. du druckit alkohol eller tagit nagon an-
nan drog.

.. du ater medicin som kan paverka kon-
centrationen och uppmarksamheten.

.. du ar sjuk och febrig.

fy I AR L s S ———
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Du ska ha koll pa de lokala regler som géller
arbetsplatsen.
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® Om det finns sikerhetsbilte eller ndgon an-
nan anordning for att hélla kvar féraren pa
forarplatsen ska det anvindas.

e Alkohol och droger hér inte hemma pa en
arbetsplats. Tdnk dven pa att mediciner kan
paverka din forméga att kora.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Lokala regler kan visas pa skyltar du passerar nér du
kommer in pd omradet.

. Systematiskt arbetsmiljdarbete, SAM, ska

- verka férebyggande och leda till en bra

i arbetsmiljo som gynnar alla. Arbetsgivaren

. ansvarar for arbetsmiljon och ska se till att

| arbetsmiljoarbetet ingar naturligt i verk-
samheten. Ett systematiskt arbetsmiljdar-

. bete handlar om att i det dagliga arbetet
uppmarksamma och ta hansyn till alla for-
hallanden i arbetsmiljén som kan paverka

~ de anstalldas halsa och sékerhet.

Det finns en méangd olika faktorer som kan
. paverka arbetsmiljon. Nagra exempel ar:

¢ Arbetsorganisation.

* Arbetsmangd.

* Arbetsstaliningar och arbetsrorelser.
¢ Buller och belysning.

e Farliga amnen.

e MaskKiner.
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Systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAIM)

Arbetsmiljolagen kriver att arbetsgivare och
arbetstagare ska samverka i det systematiska
arbetsmiljoarbetet. Arbetsgivaren ska under-
soka arbetsforhallanden och bedéma risker
for ohilsa och olycksfall. Uppticks risker ska
arbetsgivaren dtgirda dessa.

Det ska finnas ett samarbete mellan arbets-
givaren och de anstillda. Exempelvis nir det
giller att regelbundet undersoka riskerna och
att rapportera, registrera och analysera till-
buden. Det blir d4 littare att vidta atgirder
innan nagot olycksfall intriffar.

Riskbedémning

Riskbedomning handlar om att férsoka for-
utse risker. Ar du medveten om risker ir det
ldttare att undvika dem. En ny riskbedom-
ning ska alltid goras nir du ska utféra ett
arbetsmoment du aldrig gjort tidigare, eller ett
arbetsmoment du utfor vildigt sillan.

Det giller 4ven om platsen du ska arbeta pa
ar ny, till exempel pa en ny flaktyp eller pd en
ny ramp. Nar du gor en riskbedomning gar
du igenom exakt vad du ska gora, var du ska
gora det och alla majliga risker som det kan
medfora.

Riskbedomning 4r en del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet, SAM. Checklistor fér att
underlitta riskbedomning och det systema-
tiska arbetsmiljéarbetet finns att ladda ner pa
Arbetsmiljoverkets hemsida. Det dr arbetsgi-
varen som har ansvar for att det systematiska
arbetsmiljbarbetet genomfors pd arbetsplat-
sen.

Olycks- och tillbudsrapportering

En viktig del av det systematiska arbetsmiljo-
arbetet ar tillbudsrapporteringen. Arbetsmil-
joverket definierar ett tillbud som:

”En oonskad hindelse som kunnat leda till
ohilsa eller olycksfall. Allvarliga tillbud ar
handelser som i sig innebdr stor fara for ohilsa
eller olycksfall. Det behover inte finnas nagon
fara for person i den aktuella situationen.”
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Tillbud 4r alltsd hindelser som, om det gatt S T \

illa, hade lett till skada. Tillbudsrapportering a
ar viktigt for att kunna f6rebygga olyckor och | viktiga fragor att besvara nér ett tilloud |
skador. Médnga arbetsplatser har firdiga blan- | intréffat: '
ketter for olycks- och tillbudsrapportering. | 1. N&r intréffade tillbudet?
Om du dr med om ett tillbud eller uppticker - 2.Var skedde tillbudet? .«
en risk eller brist i arbetsmiljén ska du vinda | 3. Under vilket arbetsmoment?

dig till din arbetsledare eller annan person som | 4. Vad hande? Beskriv tillbudet.
arbetsgivaren utsett. 5. Vad kunde tillbudet resulterat i (t.ex.

Olyckor och tillbud ska utredas, atgirdas och skadad kroppsdel, typ av skada)?

foljas upp. Det dr din arbetsgivares ansvar att | 6. Vad orsakade eller kan ha orsakat
{ tilloudet? Brister i uppgiftsfordel-

' 10. Finns arbete dar liknande tillbud kan
intraffa?

det gors. ning, underhall och service, arbetsin-
struktioner, utbildning, kommunika- |

P — tion, arbetsorganisation eller andra |

/,_/f"l s goi 2 :“"‘“-\.\ brister? =

- Diskutera! | 7.Vad kan géras for att nagot liknande |

R e -‘_/,ﬂ,/-/ | inte ska intraffa igen?

¥, / y__/‘“'--‘.—_...,‘,k...._,,——-.....-...'.}qumm.uw_—m,,““ # . . . :
S (G \ - 8. Vad behdver goras direkt? |
. Vilka fordelar finns det med o gf._ A —
! \ 9. Vem ansvarar for att det blir gjort~ i
i L i § 7 |
| att arbeta med SAM? Nar ska det vara klart?

En val organiserad och staddad arbetsplats ar en sakrare arbetsplats.
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Det finns méﬁgé satt att visa pa risker pa arbtsp!atsen. Det kan handla om skyltar och varningslamp_m

en ocksa

varselklader. Vana truckforare ska vara uppmarksamma pa nya truckforare eller truckférare under utbildning. Ett satt
att visa det &r att den ovana truckfGraren har en tydlig varselvast pa sig.

¥

1
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Olyckans pris
En truckolycka kan fa svara konsekvenser. Har den
orsakat dodsfall eller svara skador ar konsekven-
sen framst ett personligt lidande for de inblan-
dade. Det kan vara psykiska problem, vark eller
forsémrad rorelseférmaga. Vid sjukskrivning blir
konsekvensen aven en forsamrad ekonomi. Bade
for den som &r sjukskriven och for arbetsgivaren.

Sjukfranvaro - for att 16sa sjukfranvaro kan dver-
tidsarbete, inhyrd personal, extra administrativt
arbete och produktionsforiuster bli resultatet. Det
kostar pengar. For den eller de som drabbats av
olyckan kan sjukfranvaron resultera i ett markbart
inkomstbortfall och i varsta fall livslangt lidande.

Minskad effektivitet — ofta drdjer sig radsla och

oro kvar en lang tid efter sjalva olyckan hos dem
som varit inblandade. Radslan och oron gor att
man arbetar mycket langsammare och forsiktigare
for att undvika att hamna i samma situation igen.

Rattstvister/forsakringstvister - dessa tar energi
och fokus fran arbetet.

Skadat gods - kostar bade for att godset férse-
nas och maste ersittas.

Skadad truck - bade reparationen och det fak-
tum att trucken maste tas ur drift och méjligen
ersattas kostar.

Skadad utrustning - pallstdll och annan utrust-
ning kostar att reparera eller ersétia. Det paverkar
ocksa arbetet under tiden det gors, vilket resulte-
rar i langsammare godshantering.

— el ——

Om du rakar ut for ett tillbud el-
ler en olycka - vem ska du vidnda
dig till i férsta hand? |

ATT ARBETA MED TRUCK

Tréning pa att hantera en truckolycka.
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Sammanfattning av kapitlet

e Truckar anvinds i alla miljoer dir tungt
gods behover hanteras. Bland annat pa la-
ger, inom industrin, 1 butiker och affirer, pa
godsterminaler och i hamnar.

e Ett modernt lager dr organiserat for att
godset ska kunna ha snabb omsittning. Lo-
gistik ar A och O. Du behover veta var god-
set finns pd lagret, vart inkommande gods
ska och vad som finns i lagret (lagersaldo).
For att hantera ett lager tar man hjilp av
materialhanterings- och lagerstyrningssys-
tem. Manga foretag har idag ersatt frakt-
handlingar med tradlés kommunikation.

e Stora lagerytor kostar pengar. Darfor organi-
seras lagren pa olika sitt sd att lagerytan kan
utnyttjas optimalt. Ofta anvinds pallstall
och grenstall for att férvara gods pa hojden.
Vid fristapling och djupstapling staplas god-
set direkt pa golvet. Hogstapling kallas det
ndr man lagrar varor i still pd hoga hojder.

e Alla truckmiljéer innebar risker. Lar kdnna
din arbetsmiljo s kan du arbeta sdkrare. An-
dra minniskor, fordon och maskiner som ror
sig i omradet kraver att du 4r extra uppmark-
sam. Se till att du kan rutinerna pa arbets-
platsen, kinner till vad alla skyltar betyder,
anvinder ritt skyddsutrustning och vet hur
du ska gora vid en olycka. Du behover veta
vilka regler som galler pa din arbetsplats!

e De flesta truckolyckorna sker for att fora-
ren tappar kontrollen vid kérning. De vanli-
gaste skadorna ar klamskador, tillsammans
med skelettskador och stukningar. Du kan
ocksa fi hilsoproblem pa grund av buller,
damm, drag, kyla och vibrationer.

® Det ar din arbetsgivare som ansvarar for
sikerheten och arbetsmiljon dir du arbetar:
For att skapa en sikrare arbetsplats gors
riskbedémningar. Det handlar om att forsoka
forutse risker och ar en del av det systematis-
ka arbetsmiljoarbetet, SAM. Alla olyckor och
tillbud ska rapporteras till arbetsgivaren sa
att de kan utredas, dtgirdas och f6ljas upp.
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