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Olika typer av truckar

Det finns manga olika typer av truckar och
de anvinds fér manga olika uppgifter. Det
de har gemensamt ir att de arbetar med att
lyfta, sinka och flytta gods pa plana och
hardgjorda underlag.

De ska anviandas pa ett begdansat omrade, till
exempel ett lager, i en hamn eller pa ett indu-
striomrade.

ATT ARBETA MED TRUCK

Truckar delas in 1 fyra huvudgrupper enligt
TLP10: A, B, C och D.

Du triffar oftast pd A- och B-truckar. De
finns nastan overallt i arbetslivet.

Truckar av typen C och D anvinds mest i
hamnar, pa flygplatser och stora industrier
dir man flyttar stort och tungt gods.




A-truckar

__Olika typer av truckar

A-truckar 4r laglyftande truckar, ledstaplare och liglyftande plocktruckar. De ir ofta eldrivna.

AL: Laglyftande plocktruck
Anvinds for orderplockning pa ligre hojder
(upp till 1,2 meter) 1 butikslager.

‘L4 lyftande aktruck med plats for sta-
ende eller sittande forare

A3

Anvinds vid plockning av gods pa laga hoj-
der (lyfth6jd mindre eller lika med 0,2 meter).

A2 Ledst;bléé'
Anvinds for att forflytta och stapla gods i till
exempel butiks- eller industrilager (upp till

4,5 meter). Kan vara utrustad med en dkplat-
ta som foraren kan std pa.

A4: Laglyftare med eller utan akplatta
Forflyttar gods i trdnga utrymmen, till exem-
pel i lastbilar, containrar eller i olika lager
(lyfth6jd mindre eller lika med 0,2 meter).

ATT ARBETA MED TRUCK
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_Olika typer av truckar
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B-truckar

B-truckar ar héglyftande truckar, till exempel motviktstruckar och skjutstativtruckar.
B1: Motviktstruck B2: Hoglyftande akstaplare med plats
Motviktstrucken dr den vanligaste trucktypen. for sittande eller staende férare

Den har ett brett anvfj_ndningsornrﬁ_de, Gafflarna Anvinds for transporter och stapling 1 forrad
kan ersittas eller kompletteras med olika tillsats- och pd lager.

aggregat. Fore 2011 delades motviktstruckarna in

1tva kategorier — de med en lyftkapacitet under 10

ton och de med en lyftkapacitet 6ver 10 ton. De

med en lyftkapacitet Gver 10 ton klassades da som

C-truckar.

Mindre motviktstruckar kan vara eldrivna. Storre

drivs ofta av en férbranningsmotor, till exempel en

dieselmotor. De anvinds fér arbete utomhus och

inomhus, ofta pa industrier, lager och i terminaler.

B3: Skjutstativtruck B4: Hoglyftande plocktruck
Skjutstativtruckar dr eldrivna. De har tre hjul ~ Anvinds for orderplockning pa hoga hojder.
och styrs med bakhjulet. De anvinds nir du Vanlig hos detaljister och i reservdelslager.
har litet utrymme att manévrera pa och dir

du ska lyfta hogt. Gaffelstativet kan flyttas

bade vertikalt och horisontellt.

ATT ARBETA MED TRUCK



De olika truckarna som de visas i TLP10

av truckar
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B5: Smalgangstruck

Ar den minst utrymmeskravande trucken. Har
stor lyftkapacitet pa hog hojd. Anvands i sd
kallade hoglager.

B6: Fyrvagstruck

Kan koras bade framit, bakat och i sid-

led. Anvinds for langgodshantering i smala
gangar. Vanlig inomhus pa industrier.
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Olikg typer av truckar

C-truckar

C-truckar dr tyngre truckar. Flera av dem har sirskilda anvindningsomraden.

C2: Hjullastare (industriell godshantering) C3A: Containertruck o
Anvinds ofta vid hantering som kriver ling Containertruckar har en teleskoparm. De har
rickvidd, till exempel lastning och lossning lang rdckvidd och kan lyfta pd hoga hojder.

av jarnvigsvagnar. For att arbeta med den Utrustade med lyftok kan de lyfta containrar.

hér trucken kravs ibland vidareutbildning. Anvinds bland annat i hamnar.

3B: Timmertruck - C4: Sidlastare
Timmertruckar har en teleskoparm. De har Hanterar linggods som till exempel rér hos
lang rdckvidd och kan lyfta pa hoga héjder. stalgrossister och virke pa briadgirdar.

Utrustade med en timmergrip kan de lyfta
timmer. Anvinds 1 massaindustrin och vid
sagverk.

ATT ARBETA MED TRUCK



C5: Grensletruck
Grenslar lasten, och lyfter den mellan hjulen.
De anvinds for att hantera tungt gods som
till exempel containrar i hamnar.

D-truckar

Olika typer av truckar

C7: Teleskoplastare
Teleskoplastaren har en teleskoparm. Den har
lang rackvidd och kan na hogt. For att arbeta
med den hir trucken krivs ibland vidareut-

bildning.

D-truckar ar drag-, flak- och terminaldragtruckar. De ir inte truckar enligt Arbetsmiljoverkets
definition av en truck, men samma krav pd dokumenterad kunskap galler fér dem. De inklude-

ras 1 TLP10 av historiska och praktiska skal.

AN e ————————— —

D1: Drag- och flaktruck

Dragtrucken anvinds for att dra mindre vag-
nar, till exempel bagagevagnar och tvittvag-
nar pa flygplatser och sjukhus.

D2: Terminaldragtruck
Anvinds for att forflytta bland annat trailers 1
hamnar och terminaler.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Olika typer av truckar

Tillsatsaggregat

Trucken kan kompletteras med tillsatsaggregat. De utokar truckens anvindningsomrade men
har samtidigt en egenvikt som paverkar truckens lyftférmaga. Om trucken 4r forsedd med till-
satsaggregat kan man siga att du alltid kor omkring med trucken ”lastad”.

Det finns manga olika typer av tillsatsaggregat. For alla giller att:

® det mdste vara godkant och CE-mirkt

e trucken maste vara anpassad till det tillsatsaggregat som anvinds

e det kan viga mycket och paverkar truckens stabilitet och lyftférmaga

® det alltid ska vara utrustat med en skylt som anger aggregatets vikt och tyngdpunktsavstind.

Folj alltid instruktionerna for tillsatsaggregatet och dndra inte pa det pa nigot sitt.

Forlangningsgafflar Rullvandare eller rullaggregat

Forlingningsgafflar anvinds oftast till litta Den har typen av aggregat anviands mest pa
men skrymmande laster. Tank pa var tyngd- pappersbruk for att stapla pappersrullar. Nir
punkten hamnar om du anvinder den hir pappersrullen transporteras ska den hallas
typen av gafflar. Forlingningsgafflarna far uppritt.

maximalt vara 1,6 gdnger sd linga som ori-
ginalgafflarna. Om dina gafflar ar 1200 mm
far forlangningsgafflarna maximalt vara 2000
mm.

Klamaggregat for massa Pikbom
Behillare och pappersbalar kan hanteras utan  For att lyfta ldnggods, som till exempel ror och
pallar med hjilp av ett klimaggregat. Det mattrullar, anvinds en pikbom. Det finns dven
kraver att foraren dr forsiktig si att lasten pikbommar anpassade f6r band och rullar.

inte klims sonder.
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_ Olika typer av truckar
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Lyftarm

Anvinds for storsickshantering.

Fatlyft

Det hir aggregatet gor det mojligt att hantera
fat utan pall.

Y, \

Gaffelspridnings- och sidoforskjutningsaggregat
Med ett gaffelspridningsaggregat kan du oka eller minska avstindet mellan gafflarna. Med
sidoforskjutningsaggregatet kan du flytta lasten i sidled utan att trucken behover dndra lzge.

Truckar anvénds i manga miljder. Har ser du en motviktstruck som anvénds i en hamn.
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Att arbeta med C-truck

Du kan utbilda dig till C-truckférare utan ti-
digare erfarenhet av truckarbete. Denna kurs-
bok riktar sig frimst till de som utbildar sig
for A- och B-truckar, men du som ska utbilda
dig tor att anvinda en C-truck hittar fordju-
pande informatiom om dem i detta avsnitt.

C-truckarna skiljer sig mycket frdn andra
truckar. Korutbildningen fér denna blir
“unik” och anpassas efter vilken slags truck
det handlar om, och i vilken milj6 den an-
vands.

Aven om du redan arbetar med en annan typ
av truck madste du komplettera utbildningen

med de nédvindiga teoretiska och praktiska
kunskaperna. Eftersom trucktyperna och

TR,

Hjullastaren &r en mangsidig truck. Har anvdnds den
pa en atervinningscentral.

ATT ARBETA MED TRUCK

arbetsmiljoerna skiljer sig s mycket it finns
inga generella riktlinjer f6r hur komplette-
ringen ser ut; den utgdr fran kraven i TPL10.

For hjul-, eller teleskoplastare giller speciella
regler. For dem godkinns ett sd kallat yrkes-
bevis som dokumentation pa att féraren har
nodvindiga kvalifikationer fér anvindning av
maskinen som truck enligt dessa riktlinjer.

Mer om hjullastaren (industriell godshantering)
Hjullastaren (C2) anvinds vid arbeten dir
ling rackvid behovs. Utrustad med gafflar
kan den effektivt lasta och lossa gods. Den
anvinds ofta inom industrin, pd godster-
minaler och hamnar. Hjullastaren 4r midje-
styrd och har dérfér speciella koregenskaper.
Beroende pa lyftaggregat paverkas truckens
stabilitet och hur den kan anvindas.

Hjullastaren klassas bade som truck och
maskin, beroende pa situation. Truck ir den
ndr den anvinds pa hart och plant underlag,
inom ett begransat omrade och ir utrustad
med gafflar.

Tank pa!

® Anpassa hastigheten och arbetet beroende
pa radande viderlek och hur god sikt du
har. Var uppmirksam pd andra personer
som ror sig 1 nirheten.

e Hjullastaren fir minskad lyftkapacitet och
stabilitet vid svingning. Det beror pa att
den 4r midjestyrd; den gemensamma tyngd-
punkten riskerar att hamna nira stédytans
kant.

® En hjullastare arbetar ibland pa lutande un-
derlag, vilket gér den mer instabil. Det finns
risk att maskinen vilter om du svdnger pa
lutande underlag.

e Tipplast kallas den mingd last som far
maskinens bakinda att ldtta frin marken
nar lasten ar som ldngst ut frin maskinen.
Arbetslast kallas den tilldtna lasten. Pa
ojamnt underlag brukar arbetslasten fa vara
60% av tipplasten. P4 jimnt underlag upp
till 80%.
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Olika typer av truckar

Containertruckar anvands for att lyfta containrar i hamnar.

Mer om containertrucken

Containertrucken (C3A) anvinds for att lyfta
och stapla containrar med hjilp av olika lyft-
anordningar. Tack vare en utskjutbar lyftbom
far trucken lang rdackvidd och kan lyfta pa
héga hojder. Den kommer ocksa litt at god-
set, oavsett vinkel, da lyftoket gar att rotera
och tilta.

Containtertrucken anvinds ofta i hamnmil-
joer. Den kallas med annat namn dven for
Reachstacker. Den vanligaste lyfttekniken

ar sa kallade topplyft. Det ar nar du lyfter
containern genom att greppa dess 6vre hérn-
lador.

Containrarna har numera standardiserade
matt (vanligast dr 20 eller 40 fot), vilket gor
hanteringen snabb och enkel.

Tillsatsaggregaten som anviands kallas contai-
nerok, kombiok och sidlyftok.

Tank pa!
e Hamnarbetet kraver stindig uppméirksam-
het. Inte bara framat och bakat, utan dven

uppat.

e Hoga staplingsh6jder och bommens place-
ring skapar siktproblem. Ha dgonkontakt
med personer i nirheten av din truck. Av-
bryt om du tror att ndgon ar i omradet utan
att du vet var.

e Containertruckar dr tunga och starka - kon-
sekvenserna blir svdra om trucken vilter.
Lyft bara en container om du beddommer
det som sikert.

e Containrar fungerar som vindfiang. Ibland
finns begransningar for hur hogt du far
lyfta containern, beroende pa vindstyrka.

e Ju hogre och lingre bort lyftarmen ar fran
maskinen, desto samre stabilitet fir den.
Folj kapacitetschemat i forarhytten.

e Vid hoga staplingshojder forskjuts tyngd-
punkten uppat. Det finns risk for stjdlpning.
e Anvind raklyft ndr du hojer eller sinker

lasten. Annars ror sig lasten fran dig vid
sankning.

e Ha ritt bromsteknik, anpassa hastigheten
och lagg vixeln i neutrallige nir du lyfter
eller stiller av containrar/trailers.

ATT ARBETA MED TRUCK



Mer om timmertrucken

Maskiner f6r hantering av ved och timmer ir
utrustade med ndgon form av gripaggregat.
Timmertruckens (C3B) teleskoparm ger den
ling rickvidd och mojlighet att lyfta pa hoga
héjder. Den anvinds ofta vid pappersbruk
och sagverk.

Tillsatsaggregat 4r till exempel hingande
grip, frontgrip, toppmonterad rotatorgrip,
helstamsgaffel, sorteringsgaffel och lossnings-
gaffel.

Tank pa!

* Det finns stor rasrisk vid stapling av tim-
mer. Nar timret ldggs ner ska gripen sinkas
sa att den hindrar timret fran att rasa okon-
trollerat at sidorna.

e QOlika slags timmertruckar har olika egen-
skaper. Stabiliteten varierar mycket bero-
ende pa modell. Ta alltid reda pd var den
gemensamma tyngdpunkten hamnar, med
och utan last.

ATT ARBETA MED TRUCK

En timmertruck lastar timmer. Med signaler hjélps man &t under lastningen och Gkar sékerheten.

Mer om sidlastaren

Sidlastaren (C4) fungerar precis som det later.
Eftersom den lyfter sin last pa sidan paverkas
stabiliteten i sidled. Trucken anvinds for att
lyfta langt gods, som jirnstinger, stilror och
virke hos till exempel stélgrossister och pa
bridgirdar. Den anvinds ocksa inne i smal-
gangslager, dir trucken “tvangsstyrs” med
hjdlp av balkar i golvet.

Tank pa!

e Lyft in godset hela vigen sd att det vilar pd
truckens bord, s langt in som mojligt. For-
dela lasten jimnt, lastsikra om det behovs,
och bromsa forsiktigt. Dra alltid in lasten
innan du kor.

e Sidostabiliteten férsimras ju tyngre och
hogre upp du lyfter, eftersom tyngdpunkten
flyttas uppat.

e Truckens konstruktion begrinsar bade sik-
ten och utrymmet i forarhytten.

4



Grensletruckar i hamnmiljé.

Mer om grensletrucken

Grensletrucken (C5) skiljer sig fran andra
truckar genom storleken och hyttens place-
ring. Den har hog stabilitet, eftersom den
lyfter lasten rakt upp mellan sina fyra ben,
och anvinds ofta till att lyfta containrar och
losflak 1 storre hamnar. Mindre varianter an-
vands ibland pa stalverk och vid jirnvigar.

Tank pa!

e P4 grund av hyttens placering ar sikten
oftast ddlig nerdt och runt om pd en grens-
letruck. Placeringen gor ocksd att grensle-
truckar kan métas hytt mot hytt, med risk
for kollision. Var uppmirksam!

e Skapa sikra trafiksystem. Lyft inte lasten
hogre dn du behover. Kor alltid lingsamt,
med nedsdnkt last. Bromsa forsiktigt och
var uppmirksam pa underlaget.

e Grensletrucken dr mycket tung och stor. En
olycka kan fi oerhort stora konsekvenser.

~ QOlika typer av truckar

Mer om teleskoplastaren

Teleskoplastaren (C7) dr en mangsidig ma-
skin. Storre modeller av teleskoplastare kan
vara runtomsvingande. Det innebdr att hytt
och bom kan rotera fritt i férhéllande till
maskinens underdel. Teleskoplastaren klas-
sas bade som truck och maskin, beroende pa
situation. Truck ar den nir den anvands pa
hart och plant underlag, inom ett begrinsat
omrade och dr utrustad med gafflar.

Tank pa!

e [1oga lyft ger hog tyngdpunkt. Stabiliteten
torsimras nir du lyfter hégt upp och langt
ut. Std stadigt pd marken nar du ska lyfta.
Anvind stabilistatorer nir det finns och
behovs.

* Vinden kan pdverka lasten och sitta den i
rorelse.

e Rikta uppmirksamheten 6verallt; dven
uppat.

ATT ARBETA MED TRUCK
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__Olika typer av truckar

¢ Det finns sarskilda sikerhetsbestimmel-
ser for arbete med kabeldragning eller vid
kraftledningar. Detta for att undvika brott
med el- och telekommunikation. Hall alltid
sakerhetsavstinden mellan maskin och el-
ledning.

Skotsel och underhall av C-truckar

For C-truckar giller samma rutiner for skot-
sel och underhdll som fér 6vriga truckar.
Den storsta skillnaden 4r C-truckens storlek.
Krafterna vid en kollison dkar i forhallande
till truckens massa (tyngd). Fallet blir hogre
om nagot eller nagon ramlar ur trucken, eller
om den vilter. Skulle trucken, eller nigot pa
den, lossna, vilta eller rulla ivig kan det fa
enorma konsekvenser, dé allt ar dimensionerat
efter C-trucken, det vill siga; dr storre och
viager mer. En manniska som blir pakord av
en C-truck riskerar att do, bli invalidiserad
eller mycket illa skadad.

C-truckar 4r svdrare att ersitta 4n andra
truckar om de gar sonder. D4 de dr dyra i
inkop finns sillan fler likadana truckar som
star och vintar, fardiga att ersitta den andra.
Andra i produktionskedjan ir beroende av
att C-trucken utfor sitt jobb, for att de ska
kunna gora sitt. Det kan fa till foljd att hela
produktionslinjen stér stilla. I storre hamnar
har man till exempel 16st problemet genom
att ha en egen verkstad som snabbt kan repa-
rera en skadad maskin och fi den i drift igen.

C-truckar anvinder mycket storre dick

och de ir dyra i inkép. Det finns diack med
en diameter pd 1,6 meter och en vikt upp
mot 6-700 kg per hjul. For stabiliteten skull
anviands ofta ett hogt ringtryck, sa du maste
vara vildigt forsiktig vid hanteringen av dem.

Halsa och ergonomi

Hamnar, stdlverk, pappersbruk och jarnvags-
omraden dr speciella miljoer pa sa vis att de
dr stora arbetsplatser, dir andra stora maski-
ner ror sig i omradet och dir du ofta arbetar
utomhus. Tidpunkt pa dagen, vider, vind -
och ibland nirheten till vatten - paverkar din
arbetsmilj6 i hogsta grad.

ATT ARBETA MED TRUCK

Oberoende av dimma, morker, halka, snoo-
vdder och blast 4r schemat ofta pressat och
godset maste lastas och lossas pa viss tid. Lir
kdnna arbetsplatsen och ta reda pa var, och

i vilka riktningar du far kora, si du vet hur
omrdadet ser ut dven nir det ir morkt och da-
lig sikt. Miljoerna dr ocksa ofta bullrigare dn
andra arbetsplatser. Sting hyttdérrarna och
anvind horselkdpor nir det behovs. Anvind
bara mobiltelefon dir det ar tillitet, och nir
det inte stor din koncentration pa arbetet.

Platser ddr C-truckar anvinds ir inte sillan
dammiga och smutsiga. Stang hyttdérren sa
skyddar du dig. De flesta maskiner har nu-
mera filter som renar luften innan den kom-
mer in 1 hytten. Undvik ocksd kemikalier, som
oljor och diesel. Vid lickage kan dessa imnen
vara farliga for bade minniskor och miljé.
Lis igenom sdkerhetsdatabladen som finns,
sd vet du sen hur du hanterar eventuella spill
och skyddar dig. Byt arbetsklader som blivit
nedsmorda.

Ha som rutin att anvidnda skyddshandskar,
tvitta hinderna ofta och smérj in dem med
skyddande kram. Ater du mackor, bullar,
frukt etc kan kemikalierester pa hinderna
folja med maten, ned i magen. P4 sikt kan det
hota din hilsa.

Korning med stora truckar innebir ofta
ensamarbete. Kontrollera att radion eller
mobiltelefonen har tickning. Ha dem inom
rackhall, se till att batterierna dr laddade och
att det finns nagon pa plats som svarar om du
behover tillkalla hjilp. Ibland sitter du visser-
ligen ensam i trucken, men har standig kon-
takt med en signalman eller trafikvakt.

Tank pa att gora ergonomiskt ritt nir du ska
in och ur hytten pa en stor truck. Annars kan
du fi problem lingre fram. Nir du kliver i
eller ur ska du anvinda trepunktsprincipen.
Det innebir att du har en hand och tva fot-
ter eller tva hidnder och en fot i kontakt med
maskinen. Vind kroppen inat, mot maskinen.
Anvind alltid de handtag, ledstanger och
fotsteg som finns.



Terminaldragtruck pa pappersbruk.

Att arbeta med D-truck

Du kan utbilda dig till dragtruckférare utan
tidigare erfarenhet av truckarbete. Denna
kursbok riktar sig framst till de som utbildar
sig for A- och B-truckar, men du som ska
utbilda dig for att anvanda en D-truck hit-
tar fordjupande information om dem i detta
avsnitt.

Koérutbildningen anpassas efter vilken slags D-
truck den handlar om och i vilken milj6 den
anvinds. Drag-, flak- och terminaldragtruckar
ir inte truckar enligt Arbetsmiljoverkets
definition av en truck, men samma krav pa
dokumenterad kunskap giller for dem. Drag-/
flaktruckar piminner mer om A-truckarna,
medan terminaldragtruckens egenskaper ar
mer lika en C-truck.

Aven om du redan arbetar med en annan typ
av truck maste du komplettera utbildningen
med de nodvindiga teoretiska och praktiska
kunskaperna. Eftersom trucktyperna och
arbetsmiljéerna skiljer sig s mycket 4t finns
inga generella riktlinjer for hur komplette-
ringen ser ut; den utgdr fran kraven i TPL10.

Olika typer av truckar

Drag- och flaktruck

Dragtrucken (D1) anvinds for att dra mindre
vagnar efter sig. Den anvinds till exempel f6r
att kora tvatt och bagage i sjukhusmiljéer och
pa flygplatser.

Tank pa!

 Pa sjukhus och flygplatser arbetar du 1
miljoer dir minga manniskor ror sig. Var
uppmirksam!

® Eftersom du drar lasten blir trucken stabil,
men se till att godset pa vagnarna inte kan
ramla av.

o Lir dig att hitta 1 arbetsmiljon. Ta reda pa
om det finns ndgra speciella trafikbestim-
melser.

Mer om terminaldragtrucken
Terminaldragtrucken (D2) anvinds i hamnar,
pa farjeterminaler och inom industrin. Den
kallas ocksa terminaltraktor eller tugmaster, och
anvinds vid rangering och for korta forflytt-
ningar av containrar och lastbilstrailers. Ett van-

ligt namn for denna typ av truckarbete i ham-
nen ar RoRo, det vill siga Roll On Roll Off.

ATT ARBETA MED TRUCK

39



_Olika typer av truckar

40

Tack vare den justerbara vindskivan pa
trucken som slipet fasts vid kan den dra olika
typer av trailrar; till exempel en lastbilstrailer
(semitrailer), skrinda eller MAFI. TvA tillsats-
aggregat som anvands dr svanhals och liftmo-
ver.

Tank pa!

* Hamnarbetet kriver stindig uppmirksam-
het. Inte bara framat och bakat, utan dven
uppat. Fartygens begransade tid vid kaj
okar tempot vid lastning och lossning, och
darmed kravet pd foraren.

® Det gir oftast att vrida runt forarplatsen
helt f6r att du ska kunna se bittre. Pedaler
och ratt f6ljer med. Men speciella hérn och
partier skymmer sikten vid vissa moment.
Hall rutorna rena, kontrollera funktionen
pa torkare och spolare och fyll pa spolar-
vatska vid behov.

e Glom inte att koppla bromsslangarna till
slipvagns- och semitrailern. Lir dig vilken
slags bromsar maskinen 4r utrustad med
och vilket korsdtt som ska anvindas.

e Eftersom du drar lasten blir trucken stabila-
re. Men tank pa att en fylld trailer “skjuter
pa” i nedfdrsbacke.

Nar du arbetar ombord batar

Kontrollera trailerns och lastens totalhojd.
Var ocksa uppmirksam pa hur mycket sving-
radie du behover. Annars kan du skada,
fastna eller haka i nagot. Kor forsiktigt pa
ramperna dir det kan vara halt, brant och
trangt.

Var alltid uppmirksam pa signalmannens
eller trafikvaktens signaler. Extra viktigt blir
det om det ror sig andra maskiner och perso-
ner 1 omradet dar du arbetar. Vid regn, is och
sno kan fartygens diack bli mycket hala - kor
extra forsiktigt da.
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Halsa och ergonomi

Hamnar, flygplatser och sjukhusmiljéer ar
speciella arbetsmiljéer. De ir ofta stora,
ibland med gangar och kulvertar som gor det
svart att hitta. Till och fran ror sig andra per-
soner och maskiner i din narhet, sa du beho-
ver vara stindigt uppmarksam. Pa flygplatser
och i hamnar kommer du att vixla mellan
att kora inom- och utomhus. Du ska kunna
hantera dimma, morker, halka, snéslask och
blast. Nar du kor en terminaldragtruck sam-
arbetar du f6r det mesta med en signalman
eller trafikvakt.

Miljon dr ibland bullrigare dan pa andra ar-
betsplatser. Stang hyttdorrarna och anvind
horselkdpor nér det behovs. Anvind bara
mobiltelefon dar det ir tilldtet, och nir det
inte stor din koncentration pa arbetet.

Batar eller bagagehanteringen pa flygplat-
ser kan vara smutsiga och dammiga miljoer.
Stiang hyttdorren sd skyddar du dig. De flesta
maskiner har numera filter som renar luften
innan den kommer in i hytten. Undvik kemi-
kalier, som oljor och diesel. Vid lackage kan
dessa dmnen vara farliga f6r bade minniskor
och miljo. Las igenom sakerhetsdatabladen
som finns, sd vet du sen hur du hanterar even-
tuella spill och skyddar dig. Byt arbetskla-
der som blivit nedsmorda. Ha som rutin att
skydda hinderna med handskar, tvitta dem
ofta och smorj in dem med skyddande krim.

Du kommer ofta att hoppa in och ut ur
D-trucken, sa tank pa att gora ritt ergono-
miskt. Nar du kliver i eller ur ska du anvinda
trepunkts-principen. Det innebar att du har
en hand och tva fotter eller tva hiander och en
fot i kontakt med maskinen. Vind kroppen
inat, mot maskinen. Anvand alltid de hand-
tag, ledstinger och fotsteg som finns.



Olika typer av truckar

Sammanfattning av kapitlet

e Det finns fyra kategorier av truckar: A-, B-,
C- och D-truckar.

e A-truckar ar laglyftande truckar och
ledstaplare.

e B-truckar ir hoglyftande truckar.

o C-truckar ir stora truckar, som till exempel
containertruckar som anvands 1 hamnar.

e D-truckar ir drag-, flak- och terminaltruckar.

e Oftast kommer du att triaffa pa A- och B-
truckar. C- och D-truckar anvinds mest 1
hamnar, stora industrier och pa flygplatser.

e Trucken kan kompletteras med tillsatsag-
gregat som gor att trucken kan anvindas
till fler saker. Ndgra exempel pa tillsatsag-
gregat dr klimaggregat for massa, forling-
ningsgafflar, containerok och lyftarm.
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