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Olika foretag har behov av olika typer av
truckar for olika typer av miljder och arbeten.
Ett foretag kan dven ha behov av flera olika
trucktyper.

Alla truckar har olika egenskaper och olika
saker de gor bast. Vissa truckar kan lyfta tungt
men har stort gdngbreddsbehov. Andra har ett
litet gdngbreddsbehov men klarar inte att lyfta
lika tungt.

Truckar kan utrustas med tillsatsaggregat med
olika funktioner. P4 sa sitt kan truckarna
goras mer flexibla och anpassas for en mangd
olika typer av gods och arbeten.

Du ar ansvarig for truckens last. Du ska inte
lyfta for tungt gods eller gods som ir sa osta-
digt att det riskerar att ramla av.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Planera innan du gor ett lyft. Ska du géraett
lyft for forsta gangen — gor en riskbedémning.
e Var star godset du ska lyfta och var ska god-
set placeras? Hur stort utrymme ska trucken

N

arbeta pa?

e Vad ska du lyfta? Hur mycket viger det?
Hur stort dr godset? Hur hogt upp ir godset
placerat?

Tiank pa vilken truck som ar ritt fér just det
lyft du ska gora. Finns inte ritt trucktyp for
det lyft du ska gora sa ska du inte utfora det.

Om du viljer fel typ av truck kan det orsaka
bdde personskador och skador pa gods. Du
spar inte tid genom att vilja forsta bista lediga
truck. Ritt val spar bade tid och pengar.



Pi ett nytt jobb har du troligen inte haft
mojlighet att paverka vilka truckar och till-
satsaggregat som finns dir. Du méste utga fran
den utrustning som ir tillgdnglig. Med mer
erfarenhet och kunskap okar mojligheten att
paverka dina arbetsuppgifter och kanske fa
inflytande 6ver valet av den utrustning som
kops in.

Vilka behov finns pd din arbetsplats? Vilka
truckar dr biast anpassade till arbetsmiljon?
Ar arbetsmiljén anpassad till de truckar som
anvinds?

Gdr inte arbetet att gora pa ett sikert sdtt mds-
te du papeka det for arbetsledningen. Du har
ett eget ansvar att inte anvinda trucken om

yr

Diskutera!

~_Att hantera gods

det inte kan goras pd ett sikert sitt. Oavsett
vilken truck du anvinder ska du ha kunskap
om den och kringutrustningen. Du ska kunna
svara pd foljande fragor:

e Hur fungerar trucken?

e Hur fungerar tillsatsaggregaten?

-e Vilken lyftkapacitet har trucken 1 olika

situationer?
e Vilken skotsel ska du ansvara for?

Svaren fir du frin din arbetsledare, dina
kollegor och frin instruktionsbocker.

- il

' Vad ska du gora om de truckar som finns
tillgangliga inte ar anpassade for arbets-
. platsen och de lyft som ska goras?

finnas fér att man ska kunna mandvrera.

Det érofta trngt é de sHen du ka hantera gods. Alla truckar har olika krav pa hur mycket plats som maste
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Skyltar

P4 en truck finns skyltar som bland annat visar vilken typ av truck det ar, truckens vikt, truck-
ens maximala lastférmaga, truckens lyfthojd och tyngdpunktsavstind for lasten.

Dir hittar du ocksa truckens serie-, typ- eller maskinnummer. De anvinds till exempel nir
trucken ska in pa service eller nar man ska bestilla reservdelar.

Skjutstativtruck
Nedan ser du ett exempel pa en informationsskylt pd en skjutstativtruck.

(3)

TYP RR Ez,(:s/,@ Lyfthéjd (mm) | | Tillaten last (kg)
NR 431520AA/2002
KLASSAD FORMAGA 1600 kg | LA, 1100 § 1100 -
VIKT UTAN BATTERI 2 880 kg @ 7 000 1500 | 1200
BATTERIVIKT MAX 1074 kg 6 000 1600 | 1250
MIN 865 kg
BATTERISPANNING 48y & 4
BATTERITYP E i i SR i l =
KLASS ENLIGT UL583 Tyng dpunkts- . 600 ' 800

avstand (mm)

Ce

1. Klassad lyftformaga dr den maximala lyftférmégan.

2. Truckens vikt dr utan batteri. Du ser ocksa batteriets max och minivikt. I det hir fallet
mdste du rikna ut totalvikten sjilv. Totalvikten dr viktig att kdnna till ndr du ska kora pa
olika underlag, till exempel pa bakgavellyftar, lastbryggor, flak eller i hissar. "

3. Lyfthojd anger vid vilken hojd truckens lyftférmaga férandras.

4. Tyngdpunktsavstand (tp-avstind) anger avstindet mellan gaffelhdlen och lastens tyngdpunkt.

CE-Markning

Sedan 1995 maste alla maskiner, dven truck-
ar, vara godkinda enligt sirskilda EU-direktiv
och uppfylla EU:s sikerhetsregler. Det visas
med ett CE-mirke pa trucken.

~ Diskutera!
Titta pa skylten ovan. Vad ar
totalvikten om trucken har det

tyngsta batteriet? Vilken ar
truckens stérsta lastformaga?

ATT ARBETA MED TRUCK
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Motviktstruck
Nedanstdende skylt dr ett exempel pa en informationsskylt pa en motviktstruck.

MOTVIKTSTRUCK

MODELL TILLVERKNINGSAR SPANNING

SERIE NR TRUCKVIKT UTAN BATTERI

TILLSATSAGGREGAT MODELL/SERIE NR gﬁﬂ,ﬂﬂ;’m

[A—IGSS300 m.- KLASSAD LYFTFORMAGA W
(T R R TR |

TILLATEN LAST W VID VERTIKAL MAST SASOM VISAS ENLIGT BILD

LLER VID CENTRERAD LAST

_ : _ TYNGDPUNKTSAVSTAND "B” mm
| c € FTHOJD "A” mm 500 600 1 000
B Z 000 3 500 3180 2 330

Eo

0o

>

A

R &

TI_I_.I.;\TEN LAST W VID VERTIKAL MAST SASOM VISAS ENLIGT BILD
ALLER VID SIDESHIFT > =11 00 [§77 ]

5/ TYNGDPUNKTSAVSTAND "B” mm
2 JFTHOJD "A” mm =500 600 1000
4 000 2 000 1810 1330

1. Tillsatsaggregat visar vilken typ av tillsatsaggregat trucken var utrustad med vid leverans.

2. Max lyfthojd anger hur hogt trucken kan lyfta lasten.

3. Spanning anger vilken spanning elsystemet har.
4. Tillaten last vid centrerad last anger hur mycket trucken kan lyfta med lasten i centrum.

5. Tillaten last vid sidofdrskjuten last anger hur mycket trucken kan lyfta med lasten sidofor-
skjuten mer dn 100 mm.

~ Diskutera!

Titta pa skylten for motvikts-
trucken. Hur mycket far trucken
lyfta med tp- avstandet 600 mm?
Vad innebdr CE-mirkningen?
Varfor dr den viktig?

ATT ARBETA MED TRUCK
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Kort- och langsideshantering

En pall man stéller gods p4 dr ofta rektangulir.
Det innebdr att tyngdpunktsavstindet ir olika
beroende pd frin vilken sida du lyfter pallen.

Du kan anvinda kortsideshantering eller 1ang-
sideshantering. Det dr inte svdrare dn att du for
in gafflarna och lyfter pallen frin den ena eller
den andra sidan, kortsidan eller langsidan.

Forsok alltid att fa ett sd kort tp-avstdnd
som mojligt. Langsideshantering 4r det bista
alternativet for det. Tank dock pa att det kan
finnas tillfdllen dd du maste vilja det andra i e Tl 4 £
alternativet istillet, till exempel om pallen En EUR-pall har matten 800 x 1200 millimeter. Den
maste placeras med kortsideshantering for att ~ &r alltsa rektanguldr; en langsida och en kortsida.
ta plats. Kolla ocksa alltid truckens skylt for

truckens tillatna last!

1200 mm 1200mm

@
¢

- ~ =

Léngsideshantering av en jamnt lastad EUR-pall ger Kortsideshantering av en jAmnt lastad EUR-pall ger
ett tyngdpunktsavstand pa 400 mm. ett tyngdpunktsavstand pa 600 mm.

Korteknik for att placera gods

r Il! - g

1. Lyft upp lasten 2. Tilta stativet 3. Kor fram till 4. Tilta stativet 5. Kér sakta in 6. Stall forsiktigt
10-15cmfran  bakat. platsen dér tili normallage. trucken mot ner godset.
golvet. godset ska Lyft sedan godset.

placeras. lasten till ratt
hdéjd.

7. Titta bakat. Férvissa 8. Backa sakta 9. Sénk gafflarna till  10. Backa bort fran

dig om att ingen bakat. Hall koll 10- 15 cm fran godset.
befinner sig i nér- péa gafflarna sa golvet.

heten med risk for att inte godset

pakdrning. foljer med.
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Beridkna truckens lyftformaga

_Att hantera gods.

Nir du vet hur mycket godset viger, var tyngdpunkten ligger och hur hégt det ska lyftas kan

du ta reda pa truckens lyftformaga.

Exempel 1
I det hir exemplet anvander vi en motvikts-
truck med klassad lyftfé6rmaga pa 3 500 kg.

Godset som ska lyftas vager 3 300 kg och stir
pé en pall som har matten 1200 x 800 mm.

Godset ska lyftas 3 meter.

Titta pa truckens skylt nedan for att fa reda
pd om den klarar av att utféra uppdraget och
om du kan lyfta godset fran pallens kortsida.

TYNGDPUNKTSAVSTAND "B” mm
LYFTHOID "A” mm =500 = 600 =1 000
4 000 3 500 = 3 180 M2 330

1. For max tillaten last, 3 500 kg, och maxi-
mal lyfthdjd, 4 000 mm, far tyngdpunkten
ligga 500 mm fran gaffelhilen.

1200 mm

2. Tar du lasten fran langsidan ligger tyngd-
punkten 400 mm in. Det 4r mindre dn 500
mm. Det gar alltsa bra att lyfta lasten.

3. Klarar trucken att ta lasten frin kortsidan?

4. Tar du lasten fran kortsidan ligger tyngd-
punkten 600 mm in. Det 4r mer dn 500 mm.

1200 mm

5. Max tillaten last med ett tp-avstind pa 600 =

mm ar 3 180 kg.

6. Eftersom godset viger 3 300 kg klarar truck-
en alltsd inte av att lyfta det fran kortsidan.

Exempel 2

I det hir exemplet anvinder vi en skjutstativ-
truck med klassad lyftf6rmaga pd 1 600 kg.

- Godset som ska lyftas viger 1 400 kg och star

pa en pall som har matten 1200 x 8§00 mm.

Godset ska lyftas 7,4 meter.

Lyfthéjd (mm) | || Tillaten last (kg)
8 000 1100 1100
7 000 1 500 1200
6 000 1600 1250
Tyngdpunktss 600 800

avstand (mm)

Titta pa truckens skylt nedan for att fa reda
pa om den klarar av att utféra uppdraget.

- 1. Lyfthojden 7 400 mm finns inte i tabellen,

sa du tittar pa ndrmaste hogre virde, alltsd
8 000 mm.

- 2. Max tillaten last vid 8 000 mm 4r 1 100 kg

bade vid tp-avstind 600 mm och 800 mm.

- 3. Med andra ord ska du inte lyfta lasten med

den hir trucken.

_ Diskutera!

Vad dr riskerna med att lyfta god-
set i exempel 29 Hur ska du gora
om du inte vet vad godset viger

| eller var tyngdpunkten finns?

ATT ARBETA MED TRUCK
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Insvangningsteknik och gangbreddsbehov

Olika truckmodeller kriver olika gdngbredd fér att komma 4t och fér att lyfta godset. Gang-
breddsbehovet ar det utrymme som en truck behover for att svinga mellan pallstll.

 Ledtruckar kriver oftast minst gingbredd.
e Skjutstativtruckar brukar behova lite storre gdngbredd dn ledtruckar.
® Motviktstruckar brukar beh6va storre gdngbredd dn ledtruckar och skjutstativtruckar.

Koér forsiktigt ndr du arbetar bland still och stéplat gods. Ett skadat still kan orsaka en domi-
noeffekt dar flera sektioner rasar samman. Befinner sig ndgon mellan dessa still kan resultatet
bli katastrofalt. Padkorningsskydd bor finnas.

Pa bilderna visar den hdr symbolen truckens
vridningspunkt/rotationscentrum.

Ca. 2 meter

h 4

Ca. 3 meter

I
I
|
I
I

Ca. 4 meter
och uppat

h 4

Insvangningsteknik och géngbredd fér motviktstruck.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Lyfta gods e Ta god tid pa dig om du ska lyfta gods

Nir du placerat trucken rakt framfor godset som forvaras hogt upp. Fallande gods kan
som ska lyftas, ska du gora sd har nir du lyfter: orsaka allvarliga skador.

e Se till att godset dr korrekt sikrat. e Sprid ut gafflarna sd att lasten fordelas jamnt.

P Var vaksam s3 att du inte springer pallen.
e Kor forsiktigt fram mot godset. SRE e

e Ta omtag om det behovs. Godset ska vila
mot gaffelskinklarna (sa langt in pa gaff-
larna som mojligt).

e Anvind ritt insviangningsteknik. Trucken
ska komma vinkelratt mot lasten.

e Kor in gafflarna under godset. Hall gafflar-
na helt horisontella och pa ritt hojd sa att .
last och pall inte skadas! Tank pa hur linga  © Lyft upp godset 10-15 cm och tilta stativet

e Sikra lasten om det kravs.

gafflarna dr si att bakomvarande gods inte bakét sa att godset vilar sikert pd gafflarna.
skadas av dem. Anvind hela gafflarna om Det fir inte finnas ndgon risk att gafflarna
det dr mojligt. eller ndgon last sldpar mot underlaget.

g e

~ Diskutera!

-

| Vad kan det finnas for anledning-
' ar till att man inte lyfter godset |
. pa rétt satt?

8 1 8 1 e DR T e - e

Truck som Iyfter ods frén ett pallstall, o
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Gafflarnas placering paverkar pall och gods

Sprid gafflarna sé att pallen belastas jamnt.

Gafflarna ska hallas horisontelit sa att godset
inte skadas. Se till att gafflarna har ratt langd.
Om du lyfter godset langt ut pa gafflarna
forskjuts tyngdpunkten.

ATT ARBETA MED TRUCK



Nar du kor

Det viktigaste nar du kor dr att du 4r upp-
mirksam pd vad som hinder runt dig och
trucken. Nir du kor maste du ha god sikt.
Det krivs for att du ska ha full kontroll pa
vad som hinder kring trucken. Men du ska
ocksa anpassa din korning efter de forhallan-
den som rider pa arbetsplatsen.

Ta hansyn till ljus och morker, vader och vind
och andra minniskor och fordon som rér sig
pa omradet.

Stangd dorr

Om trucken dr utrustad med dorr ska du
alltid stinga den innan du kér. Vid olyckor
dir foraren ramlar ur trucken och far den
over sig ir konsekvenserna ofta allvarliga. Att
dérren dr stingd hindrar dig fran att ramla ut
om trucken vilter.

Gafflar i korlage

Nir du kér ska gafflarna vara i korldge. Det
vill siga 10-15 cm 6ver underlaget. Det
giller bide om trucken dr lastad eller olastad.

hur farlig den &r.

V aHi upérka pé som hénder runt trucken. Forutsétt aldrig att alla som ror sig runt trucken vet

Att__,‘_gq,ntera, gods

Lyfta gafflar ir en livsfara och forsdmrar dven
truckens stabilitet. Det idr forbjudet att kora med
lyfta gafflar forutom vid lastning och lossning.

Hall ratt hastighet

Du ska hilla de hastighetsbegrinsningar som
finns pa din arbetsplats. De visas ofta med
tydliga skyltar. Forsok att kora med sa jaimn

~ hastighet som mojligt, det sparar brinsle.

Ju snabbare du kor desto langre broms-
stracka far du. Hog hastighet leder dven till
att centrifugalkraften och den levande kraf-
ten pdverkar last och truck mer dn vid laga
hastigheter. Eftersom truckar saknar stot-
dimpare sa blir paverkan av ojamnheter vid
hog hastighet stor.

Ar det manga som ror sig kring trucken, eller
mycket som hander, maste du anpassa has-
tigheten efter situationen. Du maste kunna

fa stopp pa trucken snabbt utan att riskera
minniskors eller godsets sikerhet. Det kraver
en ldg hastighet.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Kora med gods
Nar du lyft godset pa ritt sitt, gor du sa hir
ndr du ska kora:

® Nir du tagit godset, backa tillbaka. Se dig
noga om sa att du inte backar pd nigon el-
ler nagot.

° Sdnk ner godset s att det dr 1015 cm éver

underlaget.
e Sving.

® For det mesta ska lasten vara tiltad bakét,
sd mycket att den ligger stadigt, nir du kor.

® Du ska alltid ha fri sikt. Skymmer lasten
sikten framdt ska du backa trucken.

* Folj gillande korregler. Hall en siker has-
tighet. Tank p4 den levande kraften och din
bromsstricka.

® Var vaksam. Tidnk pd underlag, maxhojd
vid portar och andra hinder. Var extra for-
siktig dir sikten dr skymd.

e Var uppmirksam pa hur godset beter sig pa
gafflarna, sdrskilt nir du backar och inte
har blicken riktad mot godset.

94 ATT ARBETA MED TRUCK

Bromsa med gods

Var alltid uppmarksam p4 hur lastens och
truckens vikt pverkar bromsstrackan! Det
ir skillnad pa att kéra en liten motviktstruck
som lyfter 2 ton och en stor motviktstruck
som lyfter ver 40 ton.

Nir det galler stabilitet giller samma for en
stor motviktstruck som for en liten. Diremot
kan konsekvenserna av en olycka med en
tungt lastad stor motviktstruck bli betydligt
varre.

Kom ihdg att en fullastad motviktstruck har
ndstan hela lasten och truckens tyngd pa
framaxeln! Bromsa mjukt!

e
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' Hur haller du dig skirpt pa job-
- bet, sd att uppmérksamheten dr
pa topp?




Stapla gods i pallstill

Gods pa pallar placeras ofta i pallstill. Pa sa
satt kan man forvara gods hogt och sikert.
Det sparar utrymme i lager.

Gor sd har for att placera gods i ett pallstill:

e Kor fram med lasten nedsinkt. Du ska stanna
mitt framfér den nedersta pallen. Har trucken
stodben ska dessa kunna lopa fritt vid inkor-
ningen. Har trucken tilt, tilta stativet rakt.

e Tung last underst, l4tt last Gverst.

e Lyft lasten till ratt hojd. Kor forsiktigt in
nar lasten dr ratt orienterad.

e Var forsiktig med bakomvarande gods (sa
att det inte rasar pa andra sidan)

® Nir lasten ar i ett bra lige sanker du ned den.
e Siank gafflarna sa att de blir avlastade.

o Titta bakdt och forvissa dig om att det ar
tomt bakom dig. Backa och hall samtidigt
koll pa gafflarna och lasten.

e Siank gafflarna till akldge.

Lasta och lossa lastbilsflak

Godset fraktas oftast till och fran lager med
lastbil. For att underlitta lastning och loss-

ning har man ofta en lastkaj som &r anpassad
till lastbilens flak.

Det kan ocksd hinda att du lastar och lossar
frin marken. Som truckférare ska du alltid
lyssna pa lastbilsforaren nar det giller last-
ning, eftersom det ar foraren som har ansva-
ret ute pd vigen. Ménga tillbud och olyckor
har intriffat pa lastkajer vid lastning och

___Ath hantera gods

lossning med truck. Dessa situationer hade
inte uppstatt om fordonet varit ordentligt
sikrat.

Det finns flera exempel dir lastbilar flyttat sig pa
grund av rycket som uppstatt nir en truck akt
over flaket. Foljden har blivit ett mellanrum mel-
lan kaj och bil som trucken sedan fastnat i. Det

“har hant att bade forare och truck rasat ner fran
kajen.

Om trucken skulle vilta - f6rsok INTE ta dig
ut i fallet - stanna kvar och hall i dig i ratten.

Fran lastkaj

For att du ska kunna koéra in och ut ur last-
bilens lastutrymme och fér att kompensera
skillnader i hojd mellan lastkajen och lastfla-
ket anvinds en lastbrygga. Lastbryggor finns
olika lingder och bredder.

—

Det finns badde manuella och el-hydrauliska

lastbryggor. Manuella lastbryggor medfor stor-
re risk for personskador. Oavsett vilken typ av
lastbrygga som anvinds méste du kontrollera:

e Att den klarar truckens totalvikt. Alltsa
truckens vikt med last.

e Att lastbilen inte kan komma i rullning.
Det finns klossar som kan placeras framfor
lastbilens hjul, som komplement till parke-
ringsbromsen.

e Att lastbryggan (rampen) ligger sdkert
mellan kaj och flak.

e Att den inte ir skadad.

o Att det inte finns olja eller ndgot annat pa
korytan som gor den hal.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Fran marken

Nar du lastar eller lossar ett lastbilsflak frin
marken ska du tinka pa:

e Underlaget.

® Vidret. Blaser det kan portar till flaket
blasa igen.

* Gafflarnas lingd. Gaffelutstick kan skada
bakomliggande gods.

® Att ha ett sikerhetsomrdde. Det ir viktigt att
det inte rdr sig nagra manniskor dir du arbetar.

® Fordela vikten p3 flaket.

Vadrets paverkan

Vidret har stor pdverkan pa hur du ska ar-
beta med trucken. Det giller oftast de ganger
du kor utomhus, men vidret kan faktiskt
paverka hur du ska kéra inomhus ocksa.

Arbetar du utomhus med trucken ar det vik-
tigt att tinka pa:

e Halka, till exempel is- eller oljeflickar.
Anpassa hastigheten. Tank pa att pollen,

fallna 16v och frost ocksa kan gora att det
blir halt.

¢ Starka vindar. Vind och kastvindar kan
péaverka truckens sidostabilitet. Speciellt om
du har lasten hogt.

e Siktnedsittning. Tank pa att vara extra
forsiktig om det dr dimma. Ser du inte ska
du inte kora.

e Morker. Anvind alltid belysning nir du kér i
morker. Bade for att se sjilv och for att synas.

e Stora ljuskontraster, det vill sdga starkt sol-
ljus och skuggor, eller nattmorker och stral-
kastarljus. Ljuskontrast kan dven uppstd vid
portar.

Om det regnar eller sndar ute kan inomhusmil-
jon paverkas. Truckar som varit ute i diligt va-
der kan fa med sig vatten, sno eller is som gor
golvet halt. Starkt solljus kan falla in genom
portar 6ppna mot utsidan och bldnda en f6rare
inomhus. Sa det ar alltid bra att tinka pa hur
vidret dr och hur det kan paverka hur du kér.

ATT ARBETA MED TRUCK
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Att kora pa allmin vig

Om du ska kora truck pd allmin vig maste
trucken vara utrustad med:

e Fardbroms.

¢ Parkeringsbroms.

® Backspegel.

* Belysning. Trucken ska vara utrustad med
belysning, blinkers och reflexer.

® LGF-skylt (skylt for lingsamtgdende for-
don) som varnar for att trucken kor langsamt.

Som férare maste du tdnka pa att signalera nir
du svinger. Kér du med gods pa gafflarna dr
det ditt ansvar att lasten ir sikrad. Du ska ha
minst traktorkort eller kdrkort med behorighet
AM fér att fa kora en truck pd allmin vig,

Kora med pahdngsvagn
D-truckar 4r gjorda for att kopplas till en
vagn eller en trailer.

g

Bakhjulsstyrda truckar fir INTE anvindas
for bogsering eller for att dra en vagn pi all-
man vig. De ir inte lampliga for att dra slip.

Att kora med passagerare

Trucken far bara ta med passagerare om den
dr godkind for det. Du som truckforare ar
ansvarig fOr att ingen passagerare foljer med
om det inte dr tillatet. Om ndgot hinder ir
det du som stills till svars.

y

Skylt som identifierar ett langsamtgaende fordon (LGF).




Tillfalliga personlyft

Det 4r livsfarligt — och forbjudet — att lyfta
personer som star eller sitter pa gafflarna eller
pd pallar.

Personer far lyftas med en truck endast om
det 4dr svart eller olampligt att anvinda ar-
betsutrustning som ir konstruerad och tillver-
kad for att lyfta personer.

Arbetsmiljoverkets AFS 2006:7 Tillfalliga
personlyft med kranar eller truckar siger vad
som giller.

e Endast erfarna truckforare utsedda av ar-
betsledningen fir utfora personlyft.

e Trucken maste alltid vara bemannad vid
markplan.

e Arbetskorg miste anvindas. Den ska vara
CE-markt och besiktigad tillsammans med
trucken.

e Last och arbetskorg far ha en totalvikt pa
hogst 500 kg.

e Hogst tva personer far lyftas samtidigt — om
korgen dr godkind for det.

e Trucken far inte koras med arbetskorgen 1
upplyft lage.

® Personer far lyftas med en truck endast vid
tillfalligt och kortvarigt arbete.

~ Diskutera!
. Vilka riskmomént ser du pa de
- olika truckbilderna i det har ka-
. pitlet?

__Att hantera gods

Sax- och bomliftar dr gjorda for personlyft. An-
vand dem istillet for att lyfta med trucken.

Efter att du kort

Nir du har kort ska du se till att trucken par-
keras pa ritt stille. Det underlittar for alla
som jobbar pa arbetsplatsen sa att de snabbt
kan hitta trucken och utféra de kontroller

“som maste goras regelbundet.

Trucken ska alltid parkeras sikert. Du ska
aldrig limna din truck sa att obehoriga kan
kora den. Om en obehorig anvander trucken
kan du som truckforare stillas till ansvar om
nagot hinder.

Om det finns avsedda parkeringsplatser for
trucken ska du anvinda dem. Gafflarna ska
alltid vara nedsidnkta till golvet och hjulen
raka.

Ar du klar med ditt arbetspass ska brinsle
fyllas pa innan du parkerar, eller trucken stil-
las pa laddning.

Om du parkerar trucken for att nagot ar
fel med den, ska du gora en felanmilan och
limna den till din arbetsledare.

~ godkénd for personlyft.

' Var noga med att kontrollera att korgen &r
ordentligt fastsatt.

Kontrollera truckens och korgens kondi-
tion genom att lyfta den tomma korgen till
hogsta lage.

Kontrollera truckens lyftaggregat, kedjor,
slangar m.m.

. Testa sa att alla mandverorgan fungerar
. som de ska.

 Korgen ska kunna evakueras. Du maste
k&nna till hur korgen sanks med ddd motor.
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Att hantera gods

Olika truckar hanterar godté olika sétt.

98  ATT ARBETA MED TRUCK




Sammanfattning av kapitlet

e Skadat gods kostar branschen stora pengar,
vilket i slutindan kan drabba dig. Du ska
anvinda ritt truck for det lyft du ska gora.
Saknas en sddan ska du ldta bli.

e Planera lyftet. Var stdr godset du ska lyfta
och var ska godset placeras? Hur stort
utrymme ska trucken arbeta pa? Vad ska du
lyfta? Hur mycket vager det? Hur stort ir
godset? Hur hégt upp ar godset placerat?

e Olika miljoer och forutsittningar kriver
olika lastnings- och lossningsteknik. An-
vand ritt korteknik for just den truck som
du ska arbeta med.

® Pi en truck finns skyltar som bland annat
visar vilken slags truck det ir, dess vikt,
maximala lastférmdaga, lyfthojd och tyngd-
punktsavstand for lasten.

e For att berdkna truckens lyftformaga behover
du ta reda pa hur mycket godset vager, var
tyngdpunkten ligger och hur hogt det ska lyftas.

e Gafflarna ska ha ritt spridning och vinkel
och koras rakt in under pallen sd lasten for-
delas jamt. Sdkra lasten om det behovs.

e Hall en sidker hastighet och var uppmark-
sam pa omgivningen. Folj gallande regler.
Nir du kor framat ska du ha fri sikt. Skym-
mer lasten backar du trucken istillet. Olika
truckmodeller kriver olika gangbredd for
att komma at och fér att lyfta godset.

® Det ir forbjudet att kéra med lyfta gafflar
toérutom vid lastning och lossning.

o Lastens och truckens vikt paverkar broms-
strackan - du behover ta hinsyn till den
levande kraften och din bromsstricka.
Bromsa mjukt.

® Nir du kort klart ska du f6lja gillande ru-
tiner for hur du avslutar ett arbetspass med
trucken.

e Vider, tid pa dygnet och temperatur paver-
kar ditt arbete. Var extra uppmérksam!

___Att hantera gods

e Vissa truckar ar gjorda for att kopplas till
en vagn eller trailer.

® Kor du med en truck pa allmin vig maste
fordonet vara utrustad enligt gillande

regler. Du maste ocksd ha minst traktorkort
eller korkort med behorighet AM.

* Som truckforare dr det ditt ansvar att aldrig
ta med passagerare, om inte trucken ar god-

kiand for det.

e Det ir livsfarligt — och forbjudet — att lyfta
personer som stér eller sitter pa gafflarna
eller pa pallar. Personer far bara lyftas om
Arbetsmiljoverkets AFS 2006:7 Tillfilliga
personlyft med kranar eller truckar f6ljs.
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